
 

  
 
 

Lista  de  control  de  la  preparación  de  los  proveedores  de  servicios  de  salud   
ante  la  enfermedad  del  virus  del  Ébola  

El Departamento de Salud  y Servicios  Humanos  (DHHS, por sus  siglas  en inglés), los  Centros  para el 
Control y  la  Prevención  de Enfermedades (CDC, por sus  siglas  en inglés) y  la  Oficina  del Secretario 
Adjunto  de Preparación  y Respuesta  (ASPR, por sus  siglas  en inglés), conjuntamente con  otros  
colaboradores  federales, estatales  y locales, tienen el propósito  de mejorar el conocimiento  sobre la  
enfermedad  del virus  del Ébola  (EVE)y de promover  la  preparación  de los  hospitales  de EE. UU.  para 
tratar a  los  pacientes con  la  enfermedad  

 
La  siguiente lista  de control  destaca algunas  de las  principales  áreas  que los  proveedores de servicios  de  

salud  deberán  revisar como  medida  de preparación  para recibir a un  paciente con  la  enfermedad  del 

virus  del Ébola  en busca de atención  médica. El diseño de la  lista  de control no  pretende establecer 

requisitos  obligatorios  ni establecer normas  a  nivel nacional. En esta  lista  de control, el personal de 

servicios  de salud  (HCP, por sus  siglas  en inglés) hace referencia  a  todas  las  personas, remuneradas  o no 

remuneradas, que trabajan  en entornos  de atención  médica, que estén  potencialmente expuestas  a  

pacientes y/o  a  materiales infecciosos, como  sangre o líquidos  corporales  infectados, suministros  y 

equipos  médicos  contaminados  o superficies  ambientales  contaminadas. El personal de servicios  de 

salud  incluye, pero no  se limita  a, médicos, enfermeras, asistentes  de enfermería, terapeutas, técnicos, 

estudiantes  y personal en  capacitación, personal de laboratorio, contratistas, personal de emergencias  

médicas  y personas  que no participan  directamente  en el cuidado de pacientes (por ej., personal de 

lavandería, de mantenimiento).  

Encontrará lis tas  de control  más  detalladas, que  ofrecen  sugerencias  prácticas  y específicas  para 

garantizar que su  hospital  pueda  diagnosticar  posibles  casos  de enfermedad  del virus  del Ébola, 

proteger  a  sus  empleados  y responder  adecuadamente en: 

http://espanol.cdc.gov/vhf/ebola/pdf/hospital-checklist-ebola-preparedness.pdf  
 

□  Mantenerse actualizado  con  la última información  sobre factores  de riesgo, signos  y  síntomas,  y  

pruebas de diagnóstico  de la EVE (http://espanol.cdc.gov/vhf/ebola/index.html)  

□  Estar  atento  a  pacientes  que  presenten  signos  o  síntomas  de  la  enfermedad  del  Ébola  o  que  hayan  
viajado  recientemente  a  alguno  de  los  países  afectados  
(http://espanol.cdc.gov/vhf/ebola/symptoms/index.html)  

□Revisar  que las  políticas  de control de la infección  en los  establecimientos  cumplan  con  las  

Recomendaciones  de los  Centros  para el Control y la Prevención  de  Enfermedades  para la prevención  y  

el control de infecciones  en  pacientes  hospitalizados  con  casos  confirmados  o  sospechosos  de EVE  en 

hospitales  de  los  EE.  UU. (http://espanol.cdc.gov/vhf/ebola/hcp/infection-prevention-and  

control-recommendations.html) con  el  fin  de incluir  recomendaciones  sobre:  

□  La evaluación  y  clasificación  de pacientes  con  un  posible caso  de EVE.  

□  La ubicación  del paciente.  

□  La reclusión  y  administración  de visitantes.  

□  Los  equipos  de protección  personal (EPP) para el  personal de los  cuidados  de salud.  
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□  Poner  en marcha inmediatamente precauciones  estándares, referentes  a las  gotitas que van  por  el 

aire y  el contacto  para todos  los  pacientes  con  casos  sospechosos  o  confirmados  con  la  EVE,  antes  de 

trasladarlos  o  antes  de  admitirlos  en el establecimiento, y  usar  los  planes  de  clasificación  del 

establecimiento (por  ejemplo, admitir  al paciente en una habitación  privada) para su  examen 

(http://espanol.cdc.gov/hicpac/2007IP/2007isolationPrecautions.html)  

□  Saber  cómo  reportar  un  posible caso  de EVE a las  autoridades  de control de  infecciones  del hospital  

□  Designar  puntos  de contacto  dentro  de su  establecimiento que sean responsables  de la  

comunicación  con  los  funcionarios  de salud  pública  a nivel local y estatal. Recuerde:  La enfermedad  del 

virus  del Ébola es  de notificación  obligatoria a nivel nacional y debe reportarse a las  autoridades  

sanitarias  locales, estatales  y  federales  Puede encontrar  una lista de contactos  de los  epidemiólogos  

estatales  en:  (http://espanol.cste.org/?page=StateEpi)   

□  Saber  a quién  debe notificar  en su  establecimiento o  centro  luego  de haberse expuesto  sin  

protección  (es  decir, sin  el EPP  recomendado  cuando  tuvo  contacto  con  un  paciente o  a  través  del  

contacto  directo con  sangre o  líquidos  corporales)  a  un  paciente confirmado  o  sospechoso  con  la EVE.  

□  Saber  cómo  y  dónde solicitar  evaluación  médica luego de haber  estado  expuesto sin  protección.  

□  No  ir  trabajar  si se siente enfermo  luego  de  una exposición  sin  protección  (es  decir, sin  el  EPP  

recomendado  cuando  tuvo  contacto  con  un  paciente o  a través  del  contacto  directo con  sangre o  

líquidos  corporales)  a un  paciente confirmado  o  sospechoso  con  la  EVE.  

 
Recursos  adicionales  

 
Recomendaciones  para la prevención  y  el control de  infecciones  en pacientes  hospitalizados  con  casos  

confirmados  o  con  sospecha de fiebre hemorrágica del Ébola en hospitales  estadounidenses  

http://espanol.cdc.gov/vhf/ebola/hcp/infection-prevention-and-control-recommendations.html  

 
Manejo  seguro  de pacientes  con  la  enfermedad  del virus  del Ébola (EVE) en hospitales  

estadounidenses  http://espanol.cdc.gov/vhf/ebola/hcp/patient-management-us-hospitals.html  

 

Guía para la manipulación  segura de restos  humanos  de pacientes  con  la  enfermedad  del Ébola en los  

hospitales  y  las  morgues  estadounidenses  http://espanol.cdc.gov/vhf/ebola/hcp/guidance-safe

handling-human-remains-ebola-patients-us-hospitals-mortuaries.html  

 

Directrices  provisionales  para los  sistemas  de servicios  médicos  de  emergencia (EMS, por sus  siglas  en 

inglés) y los  puntos  de respuesta de seguridad  pública 9-1-1  (PSAP,  por  sus  siglas  en inglés) para el 

manejo  de  pacientes  con  casos  confirmados  o  sospechosos  de enfermedad  del virus  del Ébola en los  

Estados  Unidos  

http://espanol.cdc.gov/vhf/ebola/hcp/interim-guidance-emergency-medical-services-systems-911  

public-safety-answering-points-management-patients-known-suspected-united-states.html  

 

Secretario  adjunto del Departamento de Salud  y  Servicios  Humanos  de los  EE. UU. para la Preparación  

y  Respuesta  phe.gov  

­
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